.)(\()”(: Cuaderno practico de ejercicios para
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AYAYLAY ‘ vivir con verdadera calma interior

Ouaderno praetico de ejercicios Una edicién DE LUJO que redne lo mejor de los tres PsicoPracticos mas zen de la
107 y coleccién, ademas de incorporar ejercicios y conceptos nuevos.
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verdadera ealma - y -
Este Cuaderno de ejercicios para vivir con verdadera calma interior te propone una

- L]
: lﬁ‘lffﬂ{.ﬂﬁ serie de ejercicios sencillos que te permitirdn aprender las mejores técnicas para
A ANTONID F. RODRIGUEZ conseguir equilibrar tu interior, tomarte la vida con calma y vivir de manera mucho
MAas armoniosa.
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