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California 4_17. Comprender y Guía
práctica
Brett Atkinson, Andrew Bender, Alison Bing, Cristian Bonetto,
Celeste Brash, Jade Bremner, Nate Cavalieri, Michael Grosberg,
Ashley Harrell, Josephine Quintero, Helena Smith, John A.
Vlahides, Benedict Walker, Sara Benson, Clifton Wilkinson,
Andrea Schulte-Peevers

Este es el capítulo de Comprender y Guía práctica extraído de la guía California.

Toda la información necesaria, desde la historia, la gastronomía y la religión hasta
los vuelos, el transporte público, el clima, el dinero, acceso a internet… lo que sea.
Incluye consejos sobre la escena gay para mujeres viajeras, viajeros con
discapacidades y si se viaja con niños, así como una práctica guía con los idiomas
más utilizados en la región y un glosario, incluidos en la guía California.

• Resumen de la historia de California.
• Información sobre arte, arquitectura, música y literatura.
• Cobertura exhaustiva de la historia de Hollywood.
• Maravillas naturales.

Incluye: Este capítulo consta de California hoy, Historia, Forma de vida, Un gran
plató de cine y TV, Música y arte, Libros, Territorio, fauna y flora, Datos prácticos
A-Z, Transporte e Idioma.

 

Brett Atkinson

Brett Atkinson vive en Auckland, Nueva Zelanda, pero vuelve frectuentemente a la
carretera para Lonely Planet. Es un viajero a tiempo completo y escritor
grastronómico, especializado en viajes de aventura, países desconocidos, y
aspectos sorprendentes de destinos más famosos. La cerveza artesana y la
comida callejera son las razones favoritas de Brett para explorar nuevos lugares,
también aparece regularmente en la web de Lonely Planet y en periódicos, revistas
y blogs de Nueva Zelanda y Australia. Desde que se convirtió en un autor de
Lonely Planet en 2005 Brett ha cubierto áreas tan diversas como Vietnam, Sri
Lanka, la República Checa, Nueva Zelanda, Marruecos, California y el Pacífico
Sur, contribuyendo a guías Lonely Planet de Europa, África, Asia, EE UU y el
Pacífico; como autor de gastronomía y viajes, ha escrito sobre más de 60 países.
Para conocer sus últimas aventuras, véase www.brett-atkinson.net.



 

Andrew Bender

Andrew Bender, natural de Nueva Inglaterra, trabajó en el sector financiero en
Tokio y en la industria del cine en Los Ángeles antes de cumplir su sueño de viajar
y escribir sobre ello. Desde entonces ha redactado más de 30 guías de Lonely
Planet de destinos tan variados como Japón, Corea, Taiwán, Noruega,
Ámsterdam, Alemania y su hogar actual, el sur de California. También escribe en
la web de viajes Seat 1A para Forbes. com y colabora en Los Angeles Times y
revistas de compañías aéreas. Se puede seguir su trabajo en www.wheres-andy-
now.com.

 

Alison Bing

Alison Bing es licenciada en Historia del Arte y Relaciones Internacionales en la
Fletcher School of Law and Diplomacy, un programa conjunto de las universidades
Tufts y Harvard, lo que le confiere unas respetables credenciales diplomáticas que
le han permitido hacer todas aquellas cosas que un viajero debería probar y otras
que seguramente no. Ha sobrevivido a narrar cuentos y viajes para Lonely Planet,
NPR, BBC Travel, The Telegraph, New York Times y otros medios globales. Tras
más de 10 guías y 20 años en San Francisco, Alison ha pasado más tiempo en
Alcatraz que algunos internos.

 

Cristian Bonetto

Cristian Bonetto ha contribuido a más de 30 guías Lonely Planet, de ciudades,
regiones y países que abarcan cuatro continentes, incluida su tierra, Australia. Sus
consideraciones sobre viajes, gastronomía, cultura y diseño han aparecido en
numerosas publicaciones y otros medios de todo el mundo. Tras escribir guiones
para televisión y obras de teatro, dedica mucho tiempo a viajar; de lo contrario, es
fácil encontrarlo tomando café en su querida ciudad, Melbourne. Se pueden seguir
sus aventuras en Instagram (rexcat75) y Twitter (@CristianBonetto)

 

Celeste Brash

Como muchos californianos, Celeste Brash reside hoy en Portland (Oregón), a
donde llegó tras pasar cinco años en la Polinesia Francesa, 18 meses en el
sureste asiático y una temporada de profesora de inglés como segundo idioma (y
acento americano) en Brighton (Reino Unido), entre otras ocupaciones. Escribe
guías para Lonely Planet desde el 2005 y sus artículos de viajes han aparecido en
publicaciones como BBC Travel y National Geographic. Actualmente está
escribiendo un libro sobre sus cinco años en una remota granja de perlas en los
atolones de Tuamotu, y la representa la agencia literaria Donald Maass Agency de
Nueva York.

 

Jade Bremner

Jade Bremner lleva más de una década siendo periodista, y ha vivido e informado
en cuatro regiones diferentes. Allá donde vaya encuentra y prueba deportes de
acción, y cuanto más raros, mejor; no por azar muchos de sus sitios favoritos
tienen las mejores olas del mundo. Es autora de guías Lonely Planet. y se ha
encargado de revistas de viajes y secciones de Time Out y Radio Times y ha
colaborado con The Times, la CNN y The Independent. Se siente una privilegiada
por contar historias de nuestro maravilloso planeta, y siempre anda en pos de la
siguiente aventura. 



 

Nate Cavalieri

Nate Cavalieri es escritor y músico, y vive en Oakland (California). Ha firmado más
de una docena de guías Lonely Planet, desde California al Caribe o Latinoamérica,
y la obra Las mejores rutas del mundo en bicicleta. Ha recorrido China y el sur de
África en bicicleta haciendo de guía del Tour d’Afrique, ha trabajado de
percusionista en un parque temático de Orlando y de músico de acompañamiento
para clases de danza moderna.

 

Michael Grosberg

Michael Grosberg ha trabajado en más de 45 guías de Lonely Planet. Cada
proyecto, ya fuera en Birmania o Nueva Jersey, ha enriquecido su ya de por sí
compleja psique y le ha quitado años de encima (aunque aún es relativamente
joven). Antes de su carrera como escritor autónomo, trabajó en diferentes países:
en planes urbanísticos en la isla de Rota, en el Pacífico Occidental; investigando
sobre la violencia política y ayudando a formar a los nuevos representantes
gubernamentales de Sudáfrica; en Quito, Ecuador, se dedicó a la enseñanza.
Tiene un máster en Literatura Comparada y enseñó literatura y escritura como
profesor adjunto en varias universidades de Nueva York.

 

Ashley Harrell

Tras un período vendiendo cupones de spa a domicilio en el sur de Florida, Ashley
Harrell decidió que quería ser escritora. Ha viajado mucho y se ha mudado varias
veces, de un minúsculo apartamento en Nueva York a un rancho californiano y de
ahí a una cabaña en la jungla de Costa Rica, donde empezó a escribir para Lonely
Planet. Desde entonces sus viajes se volvieron más exóticos y aún se ríe cuando
llega la nómina.

 

Josephine Quintero

Josephine Quintero empezó su carrera como periodista en una revista de vinos y
estilo de vida en el valle de Napa. Curiosamente, después se mudó al árido
Kuwait, donde dirigió el Kuwaiti Digest durante seis años, hasta el 1 de agosto de
1990, día de la invasión iraquí. Tras seis semanas retenida como rehén huyó a
Turquía y acabó en Andalucía, donde se gana la vida escribiendo. Es colaboradora
habitual de Lonely Planet.

 

Helena Smith

Helena Smith, autora y fotógrafa premiada, ha escrito guías Lonely Planet sobre
destinos que van de las Islas Fiyi a Noruega. Es escocesa, pero creció en parte en
Malaui, así que en África se siente como en casa. También disfruta cuando está en
su casa de Hackney, y ha publicado Inside Hackney, primera guía de este
multicultural barrio londinense, con textos y fotos suyas (https://
insidehackney.com).



 

John A. Vlahides

John A. Vlahides ha sido cocinero de un prostíbulo parisino, conserje de un hotel
de lujo, presentador de televisión, vigilante de seguridad en una discoteca de
alterne e intérprete de inglés y francés, y es uno de los autores más expertos y
prolíficos de las guías Lonely Planet. Nació en Nueva York pero vive en San
Francisco, y ha contribuido a 18 guías Lonely Planet desde el 2003.

 

Benedict Walker

Benedict Walker nació en Newcastle, Australia, y creció en los barrios de las
afueras, pasando los fines de semana que podía y los largos veranos en la playa.
Aunque siente una atracción especial por el tipo de montañas que encontró en las
Rocosas de Canadá y en los Alpes japoneses y suizos, la playa la lleva en la
sangre. Su primera colaboración para Lonely Planet fue Japón, en el 2008, y ha
tenido la buena fortuna de volver al país para LP otras tres veces. Se puede decir
que está viviendo su sueño, aunque la vida del viajero tiene sus momentos buenos
y malos. Titulado en Comunicación y agente de viajes de profesión, Ben recorrió el
planeta entre los 20 y los 30. Habla japonés perfectamente y también ha escrito y
dirigido una obra teatral; ha hecho gira por Australia como responsable de logística
de transporte de importantes festivales de música y está experimentando de nuevo
con la fotografía y el cine. Más sobre Benedict en Instagram @wordsandjourneys.

 

Sara Benson

Tras obtener su licenciatura universitaria en Chicago, Sara Benson subió a un
avión rumbo a California con una maleta y solo 100 US$ en el bolsillo. Aterrizó en
San Francisco y hoy vive en Oakland, al otro lado de la bahía. También pasó tres
años viviendo en Japón, tras lo cual viajó por Asia y el Pacífico antes de regresar a
EE UU, donde ha trabajado de profesora, periodista, enfermera y guardabosques
de parque nacional. Para estar al tanto de las últimas aventuras viajeras de Sara,
se puede leer su blog, The Indie Traveler (indietraveler.blogspot.com), y seguirla
en Twitter (@indie_traveler) e Instagram (indietraveler).

 

Clifton Wilkinson

Clifton Wilkinson siempre ha estado enamorado de California desde que la visitó
por primera vez en 1995. Las Navidades cerca de Sacramento, cruzar en bicicleta
el puente de Golden Gate y salir de excursión por Yosemite National Park han
reforzado su opinión que el Golden State es el mejor estado de EE UU, y Santa
Bárbara, una de sus rincones más bonitos. Después de trabajar once años para
Lonely Planet, se ha instalado en las oficinas de Londres pero deseando regresar
a la tierra de Entre copas, California, para demostrar que el merlot no está tan mal.



 

Andrea Schulte-Peevers

Andrea Schulte-Peevers nació y creció en Alemania, y cursó sus estudios en
Londres y en la UCLA (Universidad de California en Los Ángeles). Sus numerosos
viajes la han llevado a recorrer infinidad de kilómetros por cerca de 75 países. Se
gana la vida como escritora profesional de viajes desde hace más de dos décadas,
y ha participado, como autora o colaboradora, en casi 100 títulos de Lonely Planet,
así como en periódicos, revistas y webs de todo el mundo. Trabaja además como
asesora de viajes, traductora y editora, y es especialista en destinos como
Alemania, Dubái, los Emiratos Árabes Unidos, Creta y las islas del Caribe. Vive en
Berlín.


