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Este es el capitulo de Comprender y Guia practica extraido de la guia Antartida.

Este capitulo consta de La Antartida hoy, Historia, Medio ambiente, Vida salvaje,
Ciencia antartica, Datos préacticos A-Z y Transporte, incluidos en la guia Antartida.

Este capitulo contiene informacién que permitira que el viajero se sitie mejor en el
contexto histdrico de la Antartida y, sobre todo, en su riqueza natural y su situacion
especial dentro de las investigaciones cientificas.

Se incluye también informacion practica sobre clima, dinero, salud, datos de
transporte y otros temas importantes para tener mas claro que se encontrara en el
destino.

* Resumen de la historia de la Antartida.

« Consejos para avistar fauna.

« Capitulo dedicado a la ciencia y los campos de estudio sobre los que alli se esta
investigando.

Alexis Averbuck

Alexis Averbuck naci6é en Oakland (California) y se gradud por la Universidad de
Harvard. Ha viajado y vivido por todo el mundo: Sri Lanka, India, México, Zanzibar,
Europa y la Antéartida. En los Gltimos afios ha vivido en Hidra (Grecia),
dedicandose a explorar su tierra de acogida; a viajar a Francia para probar las
ostras de la Bretafia y pasear por los pueblecitos que encumbran colinas
provenzales; y a adentrarse en campos de lava, fiordos centelleantes y lenguas de
glaciar en Islandia. Alexis, que lleva méas de dos décadas trabajando de escritora
de viajes y colaborando con Lonely Planet, ha vivido un afio en la Antartida, ha
cruzado el Pacifico en velero y ha escrito libros sobre sus viajes por Asia, Europa y
las Américas. También aparece en videos y programas de television fomentando
los viajes y las aventuras, y es pintora. Mas en www.alexisaverbuck.com.



Cathy Brown

Cathy Brown es escritora de viajes (Lonely Planet, OARS, Luxury Latin America) y
editora (Matador Network). Vive con sus tres hijos en los Andes de la Patagonia
argentina donde hace senderismo, practica la jardineria, bebe Malbec y trabaja
con hierbas medicinales y las culturas indigenas. Es una apasionada de cualquier
tipo de viaje de aventura (surf, rafting, esqui, escalada y senderismo incl.) y trabaja
codo con codo con la Asociacion Internacional para la Adventure Travel Trade
Association.



