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Cuidar

Ana Urrutia Beaskoa

Una doctora inconformista con un objetivo claro: transformar la sociedad para
dignificar la vida de las personas.

«Yo también sujetaba y nunca me senti bien con ello, pero lo cierto es que
nunca me senti culpable... No soy una maltratadora, nunca lo hice con animo
de maltratar, lo hice para proteger, lo hice porque no sabia como hacerlo de
otra forma, lo hice porque aunque decia que cuidaba me olvidé de mi
empatia, pero también es cierto que nunca me di cuenta de que hacia dafo.
En el fondo, evitaba el riesgo. Pero estaba equivocada.» Ana Urrutia
Beaskoa.

No es nada extrafia la imagen de una residencia con ancianos sujetos a la cama,
arrinconados. ¢ Cémo se sienten? ¢ Cémo nos sentimos los familiares, al verlos? Y
aun mas, ¢podemos imaginarnos cOmMo nos sentiriamos Nosotros si estuviéramos
atados y olvidados la mayor parte del dia?

Urge una concienciacion sobre este tema. Y éste es el propésito que busca
Cuidar, un manual de buena praxis que nos concierne a todos, porque la dignidad
deberia ser el pilar fundamental de los cuidados. Nunca, como se defiende en esta
obra, un acto médico deberia hacer indigno al paciente. A partir de su experiencia,
la doctora Urrutia comparte casos entrafiables de personas de todo tipo, duros y
dificiles unos, emotivos otros; todos rebosantes de gran humanidad.

Un libro que nos atafie a todos, porque como sefiala la autora, todos somos
responsables y agentes activos de esta necesaria revolucion de los cuidados.

Ana Urrutia Beaskoa

La doctora Ana Urrutia Beaskoa ha recibido el premio «emprendedora social» por
la Fundacion Ashoka, una organizacion internacional que fue, por su parte, Premio
Principe de Asturias de Cooperacion en 2011. Dirige la Fundacién Cuidados
Dignos, dedicada a cambiar la manera en que se trata a las personas mayores.



