MAM; *.iq
RAQUEL LOPEZ ¢

Y ELISA GARCIA

TU SUELD
PELVICO

ESE GRAN DESCONOCIDO

DESCUBRE COMO PUEDES CUIDARLO DURANTE TODA TU VIDA

LIBROS CUPULA

Fecha de publicacién:
23/10/2018

Sello Editorial:
Libros Capula

Contacto de prensa

Nombre: Paloma Cordén
Teleféno: 934928633
Email: pcordon@planeta.es
Nombre: Ester Torras
Teleféno: 934928895

Email: etorras@planeta.es

Tu suelo pélvico, ese gran
desconocido

Raquel Lopez Alvarez, Elisa Levi

El primer libro que habla de como prevenir y como tratar los problemas o
disfunciones del suelo pélvico.

La incontinencia urinaria afecta a una de cada cuatro mujeres a partir de los 35
afios. El responsable es este gran desconocido, el suelo pélvico, que queda
especialmente dafiado tras los partos, pero que igualmente se deteriora sin haber
tenido hijos. La buena noticia es que tiene solucién, y este libro recoge toda la
informacién necesaria para que cualquier mujer, desde una adolescente hasta una
mujer en plena menopausia, resuelva sus dudas y aprenda a fortalecerlo durante
toda su vida.

Las autoras, expertas en rehabilitacion de suelo pélvico, repasan las distintas
técnicas que existen en la actualidad y ofrecen datos préacticos y consejos con
enorme rigor, pero también nos haran sonreir y despertar el sentido del humor, con
anécdotas que nos recuerdan que es muy necesario acabar con tabules y poder
hablar con libertad de todo lo que rodea este tema.
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