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Sexo para ser feliz
Silvia C. Carpallo

Ejercicios, consejos y mensajes para disfrutar plenamente la sexualidad.

Hay pocos caminos tan sencillos para alcanzar la felicidad como una buena sesión de sexo. Así que la
pregunta es: ¿realmente eres feliz con tu sexualidad? ¿Podría mejorar, en parte, tu vida si mejorara tu
sexo? Este no es un libro para decirte lo que debes o no debes hacer con tu sexualidad, es un cuaderno
de ideas, diferentes a las que suelen contarte, para que seas tú quien decida cuáles te apetece
probar y las que prefieres dejar en tu mente, consejos para lograr el multiorgasmo o por qué el punto A te
puede aportar más cosas que el punto G. Aquí encontrarás los ingredientes (algunos de ellos bastante
picantes) para conseguir la mejor receta sexual, la de tu felicidad.

 Silvia C. Carpallo


