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Tomas Navarro

La nueva tendencia de Japon para disfrutar de una vida imperfecta, pero
igualmente rica y simple.

Procedente de la estética y filosofia zen japonesa, el wabi sabi consiste en
apreciar la belleza de la imperfeccion, aceptar el valor de lo impermanente y
S qf« %y cultivar la simplicidad. Una idea sugerente y poderosa que nos ofrece grandes
? 2 lecciones vitales para adquirir una nueva perspectiva y cambiar nuestra forma de
/,7 5 pensar.
> Partiendo de este punto, Toméas Navarro nos invita hacernos conscientes de que la
idea de éxito, la perfeccion y felicidad no es mas que una quimera; un ideal tras el
gue hemos perdido la vida corriendo, ignorando las ocasiones en las que teniamos
motivos para sonreir, y nos propone crear una nueva lista de prioridades, que sea

propia y que esté libre de presiones internas y externas. Una lista mucho mas
realista, natural y sencilla en conexion con el mundo y con nuestro ser.

St e
Del autor de s
Fortaleza emocional "\_7-} 3,
y Kintsukuroi \;

Tomas Navarro

wabi sabi

aprender a aceptar
la imperfeccién

Este es un libro inspirador y necesario, que nos ensefiara a lograr una vida quiza
| imperfecta pero mucho maés rica y serena.
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Tomas Navarro

Tomas Navarro es un psicélogo enamorado de las personas. Es el fundador de
una consultoria y de un centro de bienestar emocional. En la actualidad reparte su
tiempo entre la escritura, la divulgacion, la formacion, la consultoria y los procesos
de asesoramiento y coaching personal y profesional. Se mueve entre Andorra y
Barcelona, y ha publicado con gran éxito Tus lineas rojas, Piensa bonito, Wabi-
Sabi, Kintsukuroi, y Fortaleza emocional. Sus obras han sido traducidas a varios
idiomas, entre ellos: inglés, francés, chino, holandés, ruso y polaco.




