
Image not found or type unknown

Fecha de
publicación:
15/11/2018

Sello Editorial:
Zenith

Contacto de
prensa

Nombre: Paloma
Cordón

Telefóno: 93 492 86
33

Email:
pcordon@planeta.es

 

Enseñanzas sobre el amor
Thich Nhat Hanh

Nueva edición de Enseñanzas sobre el amor, la guía de Thich Nhat Hanh para alcanzar la plenitud en las
relaciones humanas.

El amor en el sentido budista -que implica compasión, alegría y ecuanimidad-, es la clave de una vida plena
y libre, capaz de superar el miedo, la soledad y la angustia. «Sin amor la vida es imposible», dice el autor.
«Debemos aprender el arte de amar. Necesitamos apoyarnos unos a otros para formar una comunidad en
la que el amor sea algo tangible. El bienestar del mundo depende de cómo vivamos nuestra vida cotidiana,
de cómo amemos». A través de la trascripción de sus charlas con sus discípulos, en este libro Thich Nhat
Hanh nos ofrece una visión del amor clara y accesible incluso para aquellos que no tengan ningún
conocimiento previo sobre el budismo
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Thich Nhat Hanh

Thich Nhat Hanh nació en Hue (Vietnam) y era monje budista, poeta, erudito y activista por los derechos
humanos.
El maestro vietnamita Thich Nhat Hanh fue uno de los principales impulsores del budismo zen en
Occidente. Desde los 16 años fue monje budista y activista social. Durante la guerra del Vietnam trabajó
incansablemente por la reconciliación de Vietnam del Norte y Vietnam del Sur.

Fundador de universidades y organizaciones de servicios sociales. Sus últimos años vivió en Plum Village,
una comunidad de meditación en el sur de Francia a la que acuden anualmente cientos de personas para
escuchar sus enseñanzas y aprender sus sencillas técnicas de meditación.

Propuesto para el premio Nobel de la Paz, Thich Nhat Hanh fue uno de los líderes espirituales más
importantes de nuestro tiempo. 


