
Image not found or type unknown

Fecha de publicación:
15/01/2019

Sello Editorial:
Ediciones Martínez Roca

Contacto de
prensa

Nombre: Laura Fernández

Telefóno: 91 423 03 28

Email:
lfernandez@planeta.es

Nombre:
INTERNACIONAL Eduardo
Martin

Telefóno: 93 492 89 06

Email:
emartines@planeta.es

Nombre: Desirée Rubio

Telefóno: 91 423 03 54

Email: drubio@planeta.es

Nombre:
INTERNACIONAL Patricia
Jiménez

Telefóno: 93 492 82 76

Email:
pjimenezl@planeta.es

Nombre: Luisa Paunero

Telefóno: 91 423 03 78

Email:
lpaunero@planeta.es

 

Dieta y cáncer
Julio Basulto, Juanjo Cáceres

Una reflexión rigurosa y desmitificadora sobre uno de los temas centrales de nuestro tiempo.
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Una alimentación saludable y unos buenos hábitos de vida son determinantes para prevenir muchos
tipos de cáncer. Pero cuando aparece la enfermedad, no existen remedios milagrosos que garanticen
la curación, como los promotores de diversas «terapias alternativas» aseguran. Por otro lado,
persisten una serie de mitos sobre alimentación y cáncer muy perjudiciales para la salud de los
enfermos.

Ante la proliferación de teorías y opiniones no siempre autorizadas, Julio Basulto y Juanjo Cáceres
nos explican los riesgos de creer en alimentos milagrosos, cómo ayuda la alimentación en la
prevención y cómo actuar al ser diagnosticados.
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