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El pequefio libro de la seduccion

Luis Tejedor Garcia

Entender el proceso de atraccion y mejorar nuestras habilidades sociales
aplicadas a la seduccion

Este libro esta escrito para poder entender el proceso de atraccion y mejorar
nuestras habilidades sociales aplicadas a la seduccion de una forma realista, facil,
y para ambos sexos, pues hombres y mujeres somos mas parecidos que
diferentes en los tiempos que corren. Las interacciones sociales y las relaciones
afectivo-sexuales fluctuan, acercandonos o alejandonos de las personas que nos
atraen de una forma a veces casi «misteriosa». Para resolver esta incertidumbre,
este libro ensena a «seducirse a uno mismo» primero, como una parte
fundamental y previa basada en nuestro autoconocimiento y autoestima, para
luego ofrecer «al otro» lo que somos de una forma atractiva y sin trucos. Identificar
por que estamos gustando y como gustarle respetando nuestra identidad en cada
una de las propuestas y situaciones que vamos a generar.
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