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Nuestra felicidad
Luis Rojas Marcos

El autor analiza un tema tan profundo y extenso como la felicidad en el mundo de hoy, llegando a la
conclusión de que la mayoría de las personas nos consideramos generalmente felices la mayor parte del
tiempo. Plantea la diversidad de significados que damos a la felicidad. Una obra imprescindible para
conocer el camino que nos puede llevar a conseguirla.Biografía: Luis Rojas Marcos nació en Sevilla,
donde realizó sus estudios de Medicina. En 1968 emigró a Nueva York, donde se especializó en
Psiquiatría y se doctoró en Ciencias Médicas. Desde 1995 hasta 2002 dirigió el Sistema de Sanidad y
Hospitales Públicos de Nueva York. En la actualidad es profesor de Psiquiatría de la New York University
y miembro de la Academia de Medicina de Nueva York. En España es asesor de distintas instituciones
preocupadas por temas sociales de salud pública. Entre sus principales obras se encuentran: Nuestra
Felicidad, La pareja rota, Las semillas de la violencia, La autoestima o Más allá del 11 de septiembre
(todas ellas publicadas por Espasa).
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Luis Rojas Marcos

Luis Rojas Marcos nació en Sevilla en 1943. En 1968 emigró a Nueva York, donde reside desde
entonces y se dedica a la medicina, la psiquiatría y la salud pública. En 1992 fue nombrado jefe de los
Servicios de Salud Mental, Alcoholismo y Drogodependencias del municipio neoyorquino. Desde 1995
hasta 2002 dirigió el Sistema de Salud y Hospitales Públicos de Nueva York.

En la actualidad es profesor de Psiquiatría de la Universidad de Nueva York y miembro de la Academia
de Medicina de la misma ciudad. En 2005 fue nombrado por la legislatura del Estado de Nueva York
miembro del Consejo de Medicina, el organismo oficial que regulala profesión médica; y en 2008 fue
designado por la misma legislatura miembro del Consejo para Educación en Cuidados Paliativos.

En España es patrono de la Fundación “la Caixa”, patrono de honor de la Fundación ADANA, y colabora
con instituciones dedicadas a temas sociales y de salud.

Entre sus obras en castellano destacan La pareja rota, Las semillas de la violencia (Premio Espasa
Ensayo), Nuestra felicidad, La fuerza del optimismo, La autoestima y Corazón y mente, una obra
conjunta con el cardiólogo Valentín Fuster. Los lectores pueden obtener más información sobre el autor y
su obra y contactar con él en www.luisrojasmarcos.com.


