
Fecha de publicación:
25/09/2018

Sello Editorial:
Lunwerg Editores

Contacto de prensa

Nombre: Lola Escudero

Telefóno: 619 212 722

Email: lescudero@planeta.es

 

Fit Girls
Lidia A. Costa, Nuria Díaz

Todo lo que necesitas saber para convertirte en una runner con estilo.

Hola, bienvenida a la era de la nueva chica it. Es decir, de la nueva chica
«imprescindible». Tú, que sigues de cerca las últimas tendencias en moda, beauty
tips y food porn, y que admiras profundamente a Chiara Ferragni, Olivia Palermo,
Gigi Hadid y Paula Echevarría, sabes que eso, «solo» eso, ya no mola. Ahora, lo
cool de verdad es cumplir con todo lo anterior y, además, hacer deporte. Bueno,
más que hacerlo, compartirlo en tus redes sociales. Porque, no lo olvides: no basta
con hacerlo, los demás tienen que verlo. Por eso, en esta guía encontrarás todo lo
que debes saber para convertirte en fit girl: mejorarás tu forma física, te sentirás
fabulosa y pasarás a ser toda una influencer en mallas, zapatillas, running y
fitness.
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