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Como ser valiente, justo, feliz y otras
cosas en lavida (o al menos
intentarlo)

Aitor Saraiba

Un libro para garabatear, rellenar, colorear... que cambiara tu forma de ver la vida

Un pequefio manual de instrucciones para la vida de la mano de uno de los
jovenes artistas mas destacados del panorama espafiol. En unas paginas llenas
de inspiracion y con su iconografia inconfundible, Aitor Saraiba propone al lector
una serie de actividades creativas que le ayudaran a cambiar su forma de ver la
realidad.

Saraiba pone al alcance de todos su particular «caja de herramientas» ilustrada
para descubrirnos a nosotros mismos y la pequefia poesia cotidiana que se
esconde en lo mas trivial de nuestro dia a dia.

Aitor Saraiba

Aitor Saraiba (Talavera de la Reina, 1983) escribe, dibuja, hace ceramica y cose.
En la dltima década sus exposiciones le han llevado alrededor de todo el mundo,
de Los Angeles a Tokio, pasando por Portugal, ltalia, Reino Unido, el continente
africano y tantas ciudades de Espafia. Es autor de novelas graficas como El hijo
del Legionario (Pepitas & Pimentel, 2011), Pajarillo (Ediciones de Ponent, 2012) y
Nada mas importa (Lunwerg, 2013), entre otras publicaciones como su poemario
Sin ti soy yo (Lindo & Espinosa, 2015) o su libro de ejercicios Como ser valiente,
justo, feliz y otras cosas en la vida (Lunwerg, 2016), y el homenaje a Roberto
Bolafio y otros escritores de culto hecho a cuatro manos con Paula Bonet y titulado
Por el olvido (Lunwerg, 2018). Su ultima publicacion es Manos de primavera
(Montena, 2019), una antologia, ilustrada por Saraiba, de poemas de Federico
Garcia Lorca.



