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Con tacones y a lo loco
Clarilou

Dietas que siempre empiezan «el lunes que viene», rebajas que requieren más entrenamiento que una
maratón, bajones que nos atacan después de pasarnos horas contemplando la perfecta vida de los
demás en las redes… Clarilou observa en clave cómica y tierna el día a día de cualquier mujer. Sí, el tuyo
también

Que tire la primera piedra la que no haya hecho alguna de estas cosas al menos una vez:

• Revolver el armario entero un sábado por la noche porque no tiene nada que ponerse.
• Buscarse a sí misma en Google.
• Posponer la dieta «hasta el lunes que viene».
• Desear encontrarse al ex para que vea lo bien que le ha sentado a una la ruptura.
• Ir de rebajas con la intención de comprar unos básicos y sorprenderse volviendo a casa más cargada
que Julia Roberts en Pretty Woman.
• Hundirse en la miseria tras repasar la sana vida de las fi t bloggers.

La autora identifica y saca punta a todas estas situaciones hasta hacernos estallar en carcajadas. Amor,
moda, dietas, estudios y trabajo, vida 2.0…: nada escapa al talento ilustrado de Clarilou.
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Clarilou

«Me llamo Clara Lousa Mafé y nací en 1989 en A Coruña. Soy estudiante de Ingeniería de Caminos de
día e ilustradora de noche. Es un poco como Batman, pero mis únicos superpoderes son pintar la mona y
llevar siempre pelos de loca. En 2014 empecé a compartir mis anécdotas y reflexiones a través de mi álter
ego Clarilou y la cosa se me fue un poco de las manos. Soy autodidacta y me fui formando a medida que
me surgían nuevos proyectos, como las portadas de La vida es suero y El tiempo entre suturas,
colaboraciones con marcas como Nivea o Unisa y mi primera colección de cojines y fundas nórdicas con
Ripshop.»


