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Las mejores rutas del mundo para hacer trekking

Si se va a practicar trekking, es ideal contar con el libro más completo, que ayuda a conocer los lugares
más atractivos e interesantes del mundo.

Una guía imprescindible con 50 increíbles historias y 150 sugerencias de rutas senderistas para recorrer
30 países, desde Nueva Zelanda hasta Perú, viviendo aventuras a pie y disfrutando de los paisajes en
primera fila. Ya sean excursiones de un día, recorridos urbanos, travesías de un mes, paseos culturales o
expediciones alpinas, sin duda cualquier trayecto será inolvidable. Sobre todo si se cuenta con la
inspiración y la información que proporciona este libro.


