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El método del algoddn de azucar

Antonio Beltran Pueyo

Antonio Beltran ha disefiado un método comprobado con el que ha ayudado a
cientos de personas a transformar su vida y a ser simplemente mas felices.

El método del algoddn de azucar nos ayudara a darnos cuenta que nada en este
mundo es estatico y que la felicidad, en lugar de buscarla, hay que crearla. Cada
uno de los siete pasos que se plantean en el libro nos permitirdn tomar contacto
con nuestra vida emocional y aprender a diferenciar entre los sentimientos,
pensamientos y emociones para levantar nuevos modelos de existencia.

Con este método podremos abordar situaciones vitales como el vacio existencial,
la dificultad de adaptacion a la realidad externa, la negacién de nuestros
sentimientos, la tendencia a postergar decisiones, el victimismo, la agresividad, la
impaciencia, la pasividad, el miedo, la rigidez mental o el resentimiento, para poder
asi dar un gran giro a nuestra vida.

¢ Recuerdas la sensacion que tenias cuando eras pequefio y disfrutabas de un
algodon de azucar? Sera alli donde volveras, a tu nifiez, a ese estado en el cual la
felicidad se trata simplemente de vivir el momento.
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