El pequefio libro para
mis hijos adolescentes

-En estas paginas encontraras lacidas reflexiones
sobre cémo acompaiiar a tus hijos para
que puedan devenir buenas personas y buenos
profesionales=. Alex Rovira
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El pequeno libro para mis hijos
adolescentes

Josep Lopez Romero

Un libro brijula para la aventura de la vida

Escrito originalmente como un legado amoroso para sus hijos adolescentes, Josep
Lépez ofrece en este libro un recorrido por los grandes temas que nos afectan
como seres humanos: el amor, la vocacién, el éxito, la suerte, la familia, el riesgo,
el miedo, los valores, la blusqueda de sentido, la muerte...

Con un estilo célido y directo, Josep Lopez propone una serie de observaciones y
consejos Utiles tanto para los jovenes que estan en la rampa de despegue hacia la
edad adulta como para los adultos encargados de su educacion.

Josep Lopez Romero

Josep Lopez Romero es autor de varios libros de crecimiento personal y coach
literario, y ha acompafiado a mas de 100 autores en la escritura de sus libros. Es
padre de dos hijos adolescentes, Marti y Rita.



