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Mitos y verdades del cerebro
Francisco Mora

Francisco Mora, uno de los mayores expertos en neurociencias de nuestro país y autor bestseller, nos
descubre las verdades y las mentiras que nos han contado sobre el objeto más complejo del universo: el
cerebro.

¿Qué es un neuromito? ¿Es verdad que sólo utilizamos un 10 % de nuestra capacidad cerebral? ¿Y que
las experiencias y los aprendizajes hechos durante los tres primeros años de vida de un niño determinan su
futuro? ¿Poner música de Mozart a un bebé potencia su inteligencia? ¿Funciona nuestro cerebro como un
ordenador?

Los grandes avances en neurociencias han hecho que hoy se hable más que nunca del cerebro. Sin
embargo, tanta información ha dado lugar también a los neuromitos, falsedades sobre el cerebro basadas
en interpretaciones científicas erróneas. Este libro pretende poner en perspectiva crítica ese confuso
mundo de falsedades e historias que, sin intencionalidad consciente, incide y repercute negativamente en
las relaciones humanas. Tal confusión influye negativamente en ámbitos tales como la educación, la ética
y, en general, nuestra concepción de lo que somos y cómo nos comportamos.

Mitos y verdades del cerebro quiere ser un antídoto contra la confusión, ofrecer una perspectiva abierta que
ayude a hacernos conscientes de las falsas verdades sobre el cerebro y lograr un acercamiento de la
sociedad hacia la ciencia. Todo ello con la intención final de conseguir un mundo, el nuestro, más de
verdad, seguro y fiable.
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Francisco Mora es doctor por las universidades de Granada (España) y Oxford (Inglaterra). Es profesor de
Fisiología Humana en la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid y profesor
adscrito de Fisiología Molecular y Biofísica en la Facultad de Medicina de la Universidad de Iowa en
Estados Unidos. Es autor de varios libros de ensayo, entre los que destacan El reloj de la sabiduría (2005)
y Neurocultura (2007).


