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El cerebro feliz
Dean Burnett

La explicación científica de dónde se origina la felicidad y por qué.

La explicación científica de dónde se origina la felicidad y por qué.

¿Quieres ser feliz? Si es así, sigue leyendo. ¡Este libro tiene todas las respuestas!
Pues no, lo sentimos, no es cierto, pero tiene algunas preguntas muy interesantes, y al menos alguna
respuesta que también lo es.

En El cerebro feliz el neurocientífico Dean Burnett profundiza en nuestro ser más privado para
investigar qué causa la felicidad, de dónde viene y por qué estamos tan desesperados por aferrarnos
a ella. Las preguntas que plantea son, precisamente, las que abordan una parte importante de lo que
significa ser un humano moderno.
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Dean Burnett

Dean Burnett es un neurocientífico y cómico monologuista. Tiene 32 años, vive en Cardiff y trabaja
en el Instituto de Medicina Psicológica y Neurociencias Clínicas de la universidad que lleva el nombre
de dicha ciudad. Es también el bloguero más leído de la red de blogs de ciencia de The Guardian.
Puso en marcha Brain Flapping hace tres años, un blog que, desde entonces, ha recibido más de
once millones de visitas

Su entrada sobre el suicidio de Robin Williams tuvo 2 225 000 visitas en dos semanas y fue
compartida más de 375 000 veces en Facebook. Con Espasa ha publicado El cerebro idiota.


