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Las recetas mas fit

Auxy Ordéfiez
Lo deliciosa reposteria
0 bose de ingredientes
naturales y sin Grecar

Al Disfruta de tus postres favoritos con un 50% menos de calorias
I vida de Auxy

¢ Te imaginas poder disfrutar de un bizcocho esponjoso y aromatico elaborado sin
) . azucar blanco, harina refinada, ni apenas grasas? ¢,0O deleitarte con un brownie
111 \' bien «chocolatudo», disfrutar de un auténtico cheesecake casero o degustar un
[ | refrescante helado y, al mismo tiempo, nutrir tu cuerpo? Con las recetas que Auxy
m—— ] == te propone en este libro descubrirds que un dulce no tiene por qué ser un bocado
iii prohibido, sino que puede suponer una fuente nutricional muy completa.

U‘ 50% menos Olvidate de renunciar a lo que mas te gusta y endulza tu vida con postres

de calorias
saludables.
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Auxy Ordoiez

Auxy Ordéfiez es una apasionada de la reposteria saludable por vocacion. Desde
gue se decidié a compartir sus creaciones en el blog PostresSaludables.com esta
ayudando a miles de personas a dar ese primer paso hacia una alimentacion mas
natural, promoviendo un estilo de vida mas saludable. Actualmente vive en
Barcelona.




