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Bullying: ¿por qué a mí?
Montserrat Domenech Girbau

Una obra fundamental para aprender a detectar el bullying y combatirlo.

En estas páginas se recogen las principales definiciones del bullying, las situaciones más comunes de
acoso, el perfil medio de víctimas y acosadores y las secuelas psicológicas que pueden arrastrar aquellos
que se ven involucrados. Asimismo, se describen las pautas y las estrategias para poder combatirlo,
partiendo de situaciones y testimonios reales y ofrece las herramientas y estrategias para trabajarlo en el
colegio y en familia.
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