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Más cansadas que infelices
Laura Sagnier Delgado

Un texto entretenido que nos hará reflexionar sobre el rol de la mujer y los
estereotipos que tenemos interiorizados, además de comprobar con datos
fehacientes muchas de las desigualdades que existen en nuestra sociedad.

Laura Sagnier realizó una investigación con la idea de conseguir una base de
datos fiable sobre lo que piensan y sienten las mujeres en España en relación a
diferentes facetas de sus vidas (como el trabajo, la pareja, los hijos, la familia o las
amistades) y pensó que las conclusiones que se desprendían eran tan
beneficiosas que merecía la pena hacerlas llegar a muchas personas más.

Así nace Más cansadas que infelices, un libro ameno y entretenido que, mediante
una serie de mails y cartas que Julia, la protagonista de esta historia, escribe a las
mujeres de su entorno, nos permite comprender de dónde vienen tantos y tantos
estereotipos que tenemos tan interiorizados, mientras nos reímos de nosotras
mismas.
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