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Tao. El camino
Michael Puett, Christine Gross-Loh

Todo lo que la filosofía china puede enseñarte para tener una vida mejor.«Si os tomáis en serio
estas ideas, os cambiarán la vida». Michael Puett

¿Por qué un curso de filosofía china clásica es de los más populares en Harvard?
Porque este curso te cambiará la vida. Te descubrirá un sinfín de posibilidades que nunca creíste
posibles.
Las lecciones de cinco filósofos chinos clásicos (Confucio, Mencio, Lao Tse, Zhuang Zi y Xun Zi)
siguen aún vigentes, desafiando nuestras ideas occidentales sobre cómo conseguir la felicidad. La
conciencia de uno mismo se consigue, sorprendentemente, mirando hacia fuera.
Las buenas relaciones, a través de los pequeños gestos. Puett nos enseña que razón y corazón
están indisolublemente ligados y que no puede existir el uno sin el otro.
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