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365 semillas de conciencia para una vida plena
Daniel Ramos Autó

Un compendio de 365 cápsulas de sabios de todos los tiempos que nos ayudan a reflexionar sobre
aspectos que afectan a nuestro diario transitar por la vida.

A lo largo de la historia de la humanidad, miles de sabios han reflexionado acerca de las grandes
cuestiones y los insondables misterios que rodean la vida humana. De Oriente a Occidente, desde el
comienzo de los tiempos hasta el día de hoy, todas las corrientes de pensamiento, todas las tradiciones
filosóficas y espirituales han reflexionado sobre temas como la felicidad, el sentido de vivir, el amor, el
éxito, el valor, el sufrimiento, el coraje, la belleza, la vida y la muerte

Un compendio de 365 cápsulas de sabios de todos los tiempos que nos ayudan a reflexionar sobre
aspectos que afectan a nuestro diario transitar por la vida y contribuyen a ampliar nuestra conciencia,
invitándonos a vivir con mayor armonía, paz interior e inspiradora orientación vital.
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Daniel Ramos Autó

Daniel Ramos Autó (Barcelona, 1978) es escritor, consultor literario y emprendedor. Un día decidió
cambiar su trabajo como asesor fiscal por el oficio de escribir.

Su obra ha ido desde entonces evolucionando y construyéndose sobre tres ejes: Autoconocimiento,
Conciencia y Espiritualidad. 

La escritura lo llevará hasta la edición, fundando la Editorial Versos & Reversos (2006), creando la
plataforma para escritores independientes Best Books (2015) y la agencia literaria Géfyra (2021).

También participa en eventos dedicados al fomento del emprendimiento consciente y es asesor literario
en los ámbitos de la Psicología, el Desarrollo Personal y la Espiritualidad.
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