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El yo saturado

Kenneth J. Gergen

Recuperamos un texto ya clasico de Kenneth J. Gergen en el que nos advierte de los peligros de vivir
hiperconectados y llegar asi a un estado de saturacion social.

En esta obra, el autor explora los profundos cambios acaecidos en los ultimos tiempos con respecto al
individuo como tal, asi como las implicaciones que de ello se han derivado para la vida intelectual y
cultural. El yo saturado sondea los peligros y perspectivas que se le presentan a un mundo en el que el
individuo nunca es lo que parece y la verdad radica, en cada instante, en la postura circunstancial del
observador y en las relaciones entabladas en ese momento.

mage not fgind or type unknown

Kenneth J. Gergen

Kenneth J. Gergen, nacido en Estados Unidos en 1935, estudio psicologia social en la Universidad de
Yale y se doctor6 en la Duke (1962). Es profesor del Swarthmore College.

El trabajo de Gergen esta asociado con el construccionismo social. Ha escritos en las areas de terapia y
consejeria, la educacion, los cambios organizativos, la tecnologia, la reduccion de conflictos, la sociedad
civil, y la investigacién cualitativa.

Su obra, El yo saturado, abrio sus teorias al gran publico.



