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El amor de tu vida
Rut Nieves

La esperada tercera parte de la trilogía Cree en ti. Aprende a quererte y encuentra el amor que te
mereces

¿Por qué hay personas que encuentran pareja tan fácilmente y otras no?
¿Por qué algunas personas disfrutan de relaciones estables y apasionantes y otras no?
¿Por qué unos tienen «éxito» en el amor y otros no?
Nada de lo que has vivido ha sido casual. Tu forma de relacionarte se configuró durante tu infancia.
¿Qué opinaban tus padres del amor? ¿Qué opinaban las mujeres de tu familia de los hombres? ¿Qué
opinaban los hombres de tu familia de las mujeres? ¿Cómo se trataban? Todo lo que has vivido es el
fruto de la herencia cultural y transgeneracional que recibiste y de las conclusiones que sacaste durante
tu infancia acerca de ti mismo, del amor, de los hombres y de las mujeres.
Tu relación con el amor no es distinta de la relación que tienes contigo mismo, y la manera en la que
admiras, observas y escuchas a tu pareja no es más que el reflejo de cómo te admiras, observas y
escuchas a ti mismo. Con El amor de tu vida encontrarás muchas respuestas a lo que te ha sucedido
hasta ahora y se te abrirá un camino para poder disfrutar de las relaciones que deseas y mereces vivir a
partir de ahora.
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Rut Nieves

Rut Nieves trabajaba en un despacho de arquitectos en Alemania cuando decidió dejarlo todo y
formarse como coach con algunos de los grandes referentes mundiales, como Tony Robbins, Gregg
Braden o Sergi Torres. Fundó Arquitectura de Emociones, empresa líder al servicio de la expansión de
la conciencia del amor y del conocimiento de nuestro potencial, escribió tres libros de un éxito
extraordinario —Cree en ti, Manual avanzado de manifestación y El amor de tu vida— que Planeta
publicó con los títulos: Cree en ti, Haz tus sueños realidad y El amor de tu vida. En 2019 publicó Naciste
para disfrutar, en el que abordaba la sexualidad y las relaciones conscientes de un modo empoderador.


