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Agenda de las emociones
Esmée Rotmans

Una divertida agenda para marcar tu estado de ánimo cada día.

En esta agenda encontrarás controles semanales para conocer tus momentos de alegría en tu día a día y
resúmenes mensuales que te animan a encontrar la alegría del mundo que te rodea. Contiene más de mil
pegatinas adorables para marcar tu estado de ánimo diario. Además, a lo largo del libro, encontrarás
páginas con consejos e ideas para enfrentarte a los problemas, amar la vida y darle un impulso a tu
autoconfianza. También te ayudará a marcar tus metas y motivarte para conseguir tus objetivos.

 Esmée Rotmans


