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Cristales
Yulia Van Doren

La guía indispensable para mejorar tu vida a través de estas piedras mágicas.

Esta guía práctica te aportará las herramientas y los conocimientos necesarios para mejorar tu día a día,
independientemente de si eres un fiel seguidor de la cristalmanía o de si solo sientes curiosidad.
Limpiezas de chakra, rituales lunares... Descubre cómo conectar con los 50 minerales más populares y
económicos. Conoce cuáles son los más adecuados para ti y añade un rayo de luz a tu vida y a tu hogar.

«Hace unos años, después de mudarme del bullicioso Manhattan a un místico pueblecito situado a los
pies de la sierra famosa por la Fiebre del Oro de California, mis sueños de repente se llenaron de visiones
de cristales, oro y gemas. La idea de dar un nuevo enfoque a los cristales secuestró mi imaginación y de
inmediato me lancé a ampliar mis conocimientos sobre ellos y la cristaloterapia. Era algo que conocía
desde pequeña pero que nunca había explorado con tanta vehemencia. Rápidamente entré en contacto
con muchas personas de todo el mundo, quienes también sintonizaban con la idea de presentar los
cristales de una manera más moderna y brillante. A pesar de que nos encantan las tradiciones, también
nos entusiasma el hecho de sacar los cristales de esa habitación de luz tenue donde siempre se han
guardado para ponerlos bajo el foco de luz y atención que se merecen, para que así puedan brillar,
resplandecer y compartir sus poderes sanadores.» Yulia Van Doren.

 

Yulia Van Doren

Yulia Van Doren es música, sanadora y cantante clásica que ha sido nominada a los premios Grammy.
Su trabajo ha sido ampliamente reconocido a nivel internacional y ha aparecido en publicaciones como el
New York Times, el Financial Times y el Mindbodygreen, entre otros. Apasionada por el bienestar
holístico, Yulia creó Goldirocks, una moderna marca de cristales, a través de Instagram en el año 2015,
donde presenta la cristaloterapia de un modo único, con un estilo actual, comprensible y próximo. La
popularidad de Goldirocks ha crecido muy rápidamente hasta convertirse en una de las marcas de
cristales más destacadas con celebridades y gurús holísticos del bienestar como fieles seguidores.


