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Bebidas probióticas
Caroline Hwang

67 recetas de bebidas refrescantes para un intestino feliz.

Las bebidas y los alimentos probióticos son excelentes para mantener la salud de la flora intestinal. Un
aparato digestivo sano contribuye a reducir el estrés y la ansiedad, ayuda a mantener los problemas
cutáneos a raya y estimula el sistema inmune. Descubre estas bebidas refrescantes que son grandes
aliadas para mejorar nuestra salud y resultan fáciles de preparar e introducir en nuestra dieta.
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