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Iran 1. Teheran

Simon Richmond, Jean-Bernard Carillet, Anthony Ham, Mark
Elliott, Jenny Walker, Steve Waters

Este es el capitulo de Teheran extraido de la guia Iran.

Situada en las laderas de los espectaculares montes Alborz, coronados de nieve
sempiterna, Teheran es la ciudad mas secular y liberal de Iran. Al pasar un tiempo
en ella (algo recomendable) muy pronto queda claro que es mucho mas que un
cadtico amasijo de cemento y trafico enloquecido cubierto por miasmas de aire
contaminado. Es el dindmico corazén del pais, y el lugar indicado para comprender
el Iran moderno y como sera, probablemente, el del futuro.

« Visitar el palacio de Golestan, un monumento que refleja los excesos de los sahs.
« Deambular por el Gran Bazar, la madre de todos los mercados iranies y donde se
puede encontrar de todo.

« No hay que perderse el Tesoro de las Joyas Nacionales, donde se puede admirar
el trono del Pavo Real y las joyas de los sahs.

Incluye: Teheran, Alrededores de Teheran, Estaciones de esqui de los montes
Alborz, Monte Damavand, Rey.

Simon Richmond

Periodista y fotdgrafo, Simon Richmond se ha especializado como escritor de
viajes desde principios de los noventa, y empez0 a trabajar para Lonely Planet en
1999, con la guia Central Asia. Desde entonces ha perdido la cuenta del nimero
de guias de Lonely Planet en las que ha colaborado como documentalista y
escritor, pero algunos de los paises que ha cubierto son Australia, China, la India,
Iran, Japén, Corea, Malasia, Mongolia, Myanmar, Rusia, Singapur, Sudéafrica 'y
Turquia. Para la web de Lonely Planet ha escrito articulos sobre temas que van
desde las mejores piscinas del mundo a las delicias del urban sketching. Quien
quiera seguirle en Instagram (@simonrichmond) podra ver algunas de sus
fotografias y dibujos.



Jean-Bernard Carillet

Jean-Bernard Carrillet es escritor y fotografo freelance asentado en Paris, esta
especializado en Africa, Francia, Turquia, el océano indico, el Caribe y el Pacifico.
Siente fascinacion por la aventura, los lugares remotos, las islas, las actividades al
aire libre, los yacimientos arqueolégicos y la gastronomia. Sus ansias de ver
mundo le han llevado a 114 paises diferentes, y piensa continuar. Es autor de
numerosos articulos y fotografias para revistas de viajes y unas 70 guias de
Lonely Planet, en inglés y francés. Lleva mas de dos décadas recorriendo Africa,
uno de sus continentes favoritos, y, en concreto, 24 de sus maravillosos paises.

Anthony Ham

Anthony Ham es un fotégrafo y escritor independiente especializado en Espafia, el
sur y este de Africa, el Artico y Oriente Medio que colabora con periédicos y
revistas de Australia, Gran Bretafia y EEUU. En el 2001, tras afios de recorrer
mundo, se enamord perdidamente de Madrid en su primera visita, y antes de un
afo estaba de vuelta con un billete solo de ida, sin hablar nada de espafiol y sin
conocer a nadie en la ciudad. Cuando 10 afios mas tarde por fin dejo la capital de
Espafia, hablaba espafiol con acento madrilefio, se habia casado con una
lugarefia y Madrid se habia convertido en su segundo hogar. De nuevo en
Australia, Anthony sigue recorriendo el mundo en busca de historias.

Mark Elliott

Escritor de viajes de origen britanico, Mark Elliott ha vivido y trabajado en cinco
continentes y es autor y colaborador de mas de 60 titulos de Lonely Planet. Visita
el subcontinente desde que un viaje, en 1982, puso su estébmago a prueba de
cualquier eventualidad. Le encanta el arcoi- ris cultural de la India, pero se siente
especialmente atraido por el aire fresco, las majestuosas montafias y la calidez
espiritual de las regiones del Himalaya, ya sea compartiendo secretos sufies en
Srinagar, musitando mantras en Ladakh o dejandose sorprender por los
exuberantes megatemplos y estatuas de Sikkim.

Jenny Walker

A pesar de haber viajado a mas de 120 paises desde México hasta Lesoto, el
principal interés de Jenny Walker es Proximo Oriente, donde los Gltimos ocho afios
ha trabajado como decana adjunta para el Desarrollo Profesional en el Caledonian
College of Engineering de Mascate. Su primer contacto con la region fue como
estudiante, cuando recogia insectos para el libro sobre entomologia de su padre
en Arabia Saudi; después escribio una disertacion sobre Doughty y Lawrence
(Universidad de Stirling), una tesis de master sobre el Oriente arabigo en la
literatura britanica (Universidad de Oxford) y una tesis doctoral sobre el desierto
arabe como tropo en la literatura britanica contemporanea (Universidad de
Nottingham Trent). Miembro del Gremio de Escritores de Viajes de Gran Bretafia y
del Outdoor Writers and Photographers Guild, Jenny ha escrito ampliamente sobre
Oriente Proximo para Lonely Planet durante mas de una década.



Steve Waters

La aventura y los viajes siempre han sido parte de la vida de Steve Waters; no se
imagina un mundo sin ellos. Lleva 30 afios usando las guias Lonely Planet en
destinos tan diversos como Iran, el centro de Asia, Kamchatka, Tuva, el Himalaya,
Canada, la Patagonia, el interior australiano, el noreste de Asia, Myanmar y el
Sahara. No es de sorprender que acabara colaborando con Lonely Planet; lo ha
hecho en las guias de Irdn e Indonesia, y en las Ultimas cuatro ediciones de
Australia Occidental; en septiembre siempre es facil que esté por algin cafién
remoto de la region de Kimberly. Su filosofia sobre viajar es que te ofrece una
perspectiva Unica del mundo; se aprende a aceptar, a ser mas habil y mas flexible.
Los planes cambian, y donde algunos ven obstaculos, otros ven una oportunidad.
Se ha de emprender el viaje con una mente abierta, jpero se ha de emprender!




