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La edad del tsunami

Alberto Pellai, Barbara Tamborini

Un libro para todos aquellos padres que miran a su hijo preadolescente a los ojos y se preguntan
desconsolados: ¢donde se ha metido mi maravilloso nifio?

Todo empezé al llegar a la ESO. Hasta ayer tu hijo era un nifio angelical y ahora, de repente, esta
dispuesto a dar guerra sobre cualquier cosa, no piensa mas que en divertirse y vive de emociones intensas
e improvisas, como en las montafias rusas. El tsunami que te esta embistiendo se llama preadolescencia, y
para que lo sepas, no tiene tratamiento, pero si existe un secreto para sobrevivir a él: comprender lo que
estéd pasando en un cerebro en plena evolucion. Barbara Tamborini y Alberto Pellai, expertos en psicologia
del desarrollo y padres de preadolescentes, sabran introducirte en las maravillas de esta edad y darte los
consejos adecuados para volver a encontrar un canal de comunicacién que ahora parece imposible.
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