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Este es el capitulo Comprender y Guia practica extraido de la guia Sur de Africa.

Este capitulo contiene la informacion relativa a los apartados de El sur de Africa
hoy, Historia, Cultura, Mdsica, Medio ambiente, Datos practicos A-Z, Transporte,
Salud e Idioma de la guia de Sur de Africa.

Corresponde a una recopilacién de los capitulos mas relevantes para poder
conocer el sur de Africa a nivel social, histérico, cultural y medioambiental.
Ademas, ofrece una guia detallada con toda la informacidn préactica necesaria
durante el viaje por el sur de Africa (alojamiento, aduanas, seguro de viaje,
mujeres viajeras, comunidad LGTBI, voluntariado, transporte, temas de salud y
una guia para poder hablar los idiomas de cada pais).

* MUsica del sur de Africa: resumen histérico e instrumentos.

« Cultura: pueblos del sur de Africa y religion.

 Guia préctica con la informacion esencial para el viaje.

« Guia de idioma: afrikdans, chewa, damara/nama, hebreo/himba, jkung san, lozi,
ndebele, sotho septentrional, owambo, portugués, shona, sotho meridional, suazi,
tsonga, tsuana, venda, xhosa y zuld.

Anthony Ham

Anthony Ham es un fotégrafo y escritor independiente especializado en Espafia, el
sury este de Africa, el Artico y Oriente Medio que colabora con periddicos y
revistas de Australia, Gran Bretafia y EEUU. En el 2001, tras afios de recorrer
mundo, se enamor6 perdidamente de Madrid en su primera visita, y antes de un
afio estaba de vuelta con un billete solo de ida, sin hablar nada de espafiol y sin
conocer a nadie en la ciudad. Cuando 10 afios mas tarde por fin dejo la capital de
Espafia, hablaba espafiol con acento madrilefio, se habia casado con una
lugarefia y Madrid se habia convertido en su segundo hogar. De nuevo en
Australia, Anthony sigue recorriendo el mundo en busca de historias.



