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Este es el capitulo de Yangon extraido de la guia Myanmar (Birmania).

Yangon _ . - .
Con antiguos exiliados politicos, grandes inversores y aventureros buscando su

Simon Richmond, David Eimer, sitio en la ciudad, Yangon () es hoy el lugar més fascinante de Myanmar. Antes
Adam Karlin, Nick Ray,| Regis St Louis conocida como Rangun, la mayor metropoli del pais es también su centro
comercial e intelectual, y empieza a cosechar los beneficios de la reciente
liberalizacion politico-econémica del pais. Se restauran edificios y monumentos,
surgen nuevos restaurantes, bares y tiendas, y hay andamios —y atascos de
tréfico— por todas partes.

» Maravillarse y adorar la Shwedagon Paya.

« Dejarse cautivar por el teatro de marionetas en Htwe Oo Myanmar Traditional
Puppet Theatre.

« Descubrir los tesoros del pasado de Myanmar en el Museo Nacional.

Capitulos incluidos en la gula

Incluye: Puntos de interés, Actividades, Circuitos, Cursos, Fiestas y celebraciones,
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Ddénde dormir, Dénde comer, Donde beber y vida nocturna, Ocio y De compras.
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Simon Richmond

Periodista y fotdgrafo, Simon Richmond se ha especializado como escritor de
viajes desde principios de los noventa, y empez0 a trabajar para Lonely Planet en
1999, con la guia Central Asia. Desde entonces ha perdido la cuenta del nUmero
de guias de Lonely Planet en las que ha colaborado como documentalista y
escritor, pero algunos de los paises que ha cubierto son Australia, China, la India,
Iran, Japén, Corea, Malasia, Mongolia, Myanmar, Rusia, Singapur, Sudéafrica 'y
Turquia. Para la web de Lonely Planet ha escrito articulos sobre temas que van
desde las mejores piscinas del mundo a las delicias del urban sketching. Quien
quiera seguirle en Instagram (@simonrichmond) podréa ver algunas de sus
fotografias y dibujos.

David Eimer

David Eimer es periodista y escritor desde que renuncié a ser abogado en 1990.
Tras varios periodos en su Londres natal y Los Angeles, en el 2005 se trasladé a
Beijing, donde colabord con numerosos periddicos y revistas britdnicos. Desde
entonces ha viajado y residido en China y muchas ciudades del sureste asiatico,
como Bangkok, Phnom Penh y Yangén. Desde el 2006 cubre China, Myanmar y
Tailandia para Lonely Planet.



Adam Karlin

Nacido en Washington DC, Adam Karlin se cri6 en la rural y costera Maryland. Con
17 afos decidio salir a explorar el mundo y escribir sobre ello, llegando a colaborar
en docenas de guias de Lonely Planet cubriendo todo el alfabeto geogréfico,
desde las Andaman hasta Zimbabue. El mismo lo considera como una de las
formas mas interesantes - y divertidas - de vivir la propia vida y, siempre, con una
misma norma: 'lf we ever meet on the road, let's share a drink and a story'. Como
periodista, ha escrito sobre viajes, sucesos, politica, arqueologia y la guerra civil
de Sri Lanka, entre otros temas. Ha enviado crénicas desde todos los continentes
salvo la Antartida (jya llegara!) y sus ensayos y articulos han aparecido en la BBC,
en la NPR y en numerosas antologias. Adam vive a las afueras de Nueva Orleans,
lo cual explica su aficién por las marismas, la comida y la buena musica. Mas
informacion en http:// walkonfine.com/, o en Instagram @adamwalkonfine.

Nick Ray

A Nick Ray se le podria calificar de londinense, pues naci6 en Watford, una
localidad que te incita a viajar. Tras estudiar Historia y Politica, en 1998 se lanz6 a
la carretera para vivir viajando. Ha colaborado en unos 50 titulos de Lonely Planet
desde su primer trabajo. Afincado en Camboya, cubre paises del sureste asiatico
como Camboya, Laos, Myanmar y Vietnam, con alguna que otra incursion en
Africa. Nick también trabaja como localizador y director de produccion para cine y
television, escribe articulos para revistas y periédicos, y da charlas en circuitos
para agencias de viajes y organizaciones internacionales. Vive en Phnom Penh
con su mujer Kulikar y sus dos hijos, Julian y Belle. Recorrer en motocicleta la
zona del Mekong sigue siendo su pasion, pues la regidn conserva su gran atractivo
para las aventuras a dos ruedas.

Regis St.Louis

Regis St. Louis creci6é en una pequefa poblacién de interior de EE UU (uno de
esos sitios que alimentan los suefios de viajar), y desde nifio desarrollé una
fascinacion por los dialectos y culturas extranjeras. Paso6 sus afios de formacion
aprendiendo ruso y un pufiado de lenguas romances, que le fueron muy utiles
durante sus viajes por buena parte del globo. Ha colaborado en mas de 50 titulos
de Lonely Planet escribiendo sobre destinos en los seis continentes. Sus viajes le
han llevado desde las montafias de Kamchatka hasta aldeas en islas aisladas de
Melanesia, pasando por muchos grandes paisajes urbanos. Cuando no viaja, vive
en Nueva Orleans. Se pe puede seguir en www.instagram.com/regisstlouis.



