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El viaje de tu vida
Lucía Galán Bertrand

Vuelve la prestigiosa pediatra Lucía Galán para acompañarte en el viaje más
apasionante de todos: ver crecer a tu hijo sano y feliz.

Cuando decides dar el paso de convertirte en madre o en padre, probablemente te
encuentres en uno de los momentos más dulces de toda tu vida. Abres la maleta
que te acompañará durante todo el viaje y la empiezas a llenar de sueños por
cumplir, de planes y de amor, de muchísimo amor. Y en esa fantasía, sin darte
cuenta, te imaginas a un hijo perfecto, llevando una relación de pareja perfecta,
viviendo una vida perfecta. Pero ¿sabes qué ocurre? Que la perfección no existe,
ni en ellos, ni en nosotros, ni en nada de lo que nos rodea.
En este libro hablaremos de los mejores cuidados para los más pequeños, como la
alimentación infantil o la vacunación, pero también de lo que nadie habla pero
todos piensan, de lo que todos reímos y lloramos, acompañados o en la intimidad:
de niños sensibles y niñas guerreras, homosexualidad, aprendizajes tras un
divorcio, adopción, reproducción asistida, discapacidad, enfermedades crónicas en
familias absolutamente inspiradoras, posparto femenino y también masculino... De
todos y cada uno de los capítulos extraerás un valioso aprendizaje que te
acompañará para siempre.

Empieza el viaje, el viaje de tu vida.



 

Lucía Galán Bertrand

Lucía Galán Bertrand (Oviedo, 1978) es médico pediatra y socia fundadora y
directora de Centro Creciendo, con sedes en Alicante y Madrid. Ha publicado siete
obras con Planeta y numerosos cuentos infantiles, con más de ochenta ediciones
en total. Es una de las conferenciantes más solicitadas en todo el mundo.

Su compromiso con la divulgación la ha hecho merecedora de reconocimientos
como el premio a la mejor divulgadora de España, otorgado por la Organización
Médica Colegial. Tiene más de un millón y medio de seguidores en sus redes
sociales y su aplicación La tribu de Lucía, mi pediatra es un referente en todo el
mundo.

Por su compromiso con la infancia y como miembro del Consejo Asesor de Unicef,
viaja periódicamente a países como Senegal, Níger o Guatemala y la frontera de
Ucrania.


