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El viaje de tu vida

Lucia Galan Bertrand

Vuelve la prestigiosa pediatra Lucia Galan para acompafiarte en el viaje mas
apasionante de todos: ver crecer a tu hijo sano y feliz.

Cuando decides dar el paso de convertirte en madre o en padre, probablemente te
encuentres en uno de los momentos mas dulces de toda tu vida. Abres la maleta
que te acompafiara durante todo el viaje y la empiezas a llenar de suefios por
cumplir, de planes y de amor, de muchisimo amor. Y en esa fantasia, sin darte
cuenta, te imaginas a un hijo perfecto, llevando una relacion de pareja perfecta,
viviendo una vida perfecta. Pero ¢ sabes qué ocurre? Que la perfeccion no existe,
ni en ellos, ni en nosotros, ni en nada de lo que nos rodea.

En este libro hablaremos de los mejores cuidados para los méas pequefios, como la
alimentacion infantil o la vacunacion, pero también de lo que nadie habla pero
todos piensan, de lo que todos reimos y lloramos, acompafiados o en la intimidad:
de nifios sensibles y nifias guerreras, homosexualidad, aprendizajes tras un
divorcio, adopcion, reproduccion asistida, discapacidad, enfermedades crénicas en
familias absolutamente inspiradoras, posparto femenino y también masculino... De
todos y cada uno de los capitulos extraeras un valioso aprendizaje que te
acompafara para siempre.

Empieza el viaje, el viaje de tu vida.
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Lucia Galan Bertrand (Oviedo, 1978) es médico pediatra y socia fundadora y
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