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La felicidad en tu maleta
Marta Perego

Un libro fresco y divertido que debería leer toda amante de los viajes.

Las medidas de referencia para la mujer han cambiado respecto a los 90-60-90 cm que marcaban los
cánones de belleza de otros tiempos. Los centímetros a los que intentamos ceñirnos hoy en día, a menudo
con esfuerzo y frustración, son 55x40x20, las dimensiones estándar del equipaje de mano, un espacio
limitado en el que tenemos que meter todo aquello que sentimos que somos y lo que nos gustaría ser en el
viaje que estamos a punto de emprender. Marta Perego nos demuestra que esos tiránicos centímetros en
realidad son el espacio perfecto para entender mejor quiénes somos, a la vez que comparte sus mejores
trucos de viajera y anécdotas de sus aventuras por el mundo.

 Marta Perego


