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La muerte es una ilusión
Thich Nhat Hanh

Otra gran obra del maestro zen Thich Nhat Hanh.

«Nuestro mayor temor es el de convertirnos en nada al morir. Creemos que hemos nacido de la nada y
que volveremos a la nada, y eso hace que nos invada el miedo a la aniquilación. Pero Buda lo comprendió
de forma muy diferente: la vida y la muerte no son más que nociones ilusorias. No son reales.»

El monje budista Thich Nhat Hanh, que ha escrito estas páginas basándose en su propia experiencia, nos
propone una asombrosa alternativa a las dos filosofías opuestas de un alma eterna y del nihilismo. Según
él, el nacimiento y la muerte son tan sólo puertas que atravesamos, vestíbulos sagrados que cruzamos en
nuestro viaje. En este libro sencillo y esencial, nos ayuda a afrontar con serenidad lo que muchos
consideran erróneamente el horror supremo y la máxima desgracia.
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Thich Nhat Hanh

Thich Nhat Hanh nació en Hue (Vietnam) y era monje budista, poeta, erudito y activista por los derechos
humanos.
El maestro vietnamita Thich Nhat Hanh fue uno de los principales impulsores del budismo zen en
Occidente. Desde los 16 años fue monje budista y activista social. Durante la guerra del Vietnam trabajó
incansablemente por la reconciliación de Vietnam del Norte y Vietnam del Sur.

Fundador de universidades y organizaciones de servicios sociales. Sus últimos años vivió en Plum Village,
una comunidad de meditación en el sur de Francia a la que acuden anualmente cientos de personas para
escuchar sus enseñanzas y aprender sus sencillas técnicas de meditación.

Propuesto para el premio Nobel de la Paz, Thich Nhat Hanh fue uno de los líderes espirituales más
importantes de nuestro tiempo. 


