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La receta del amor en pareja

Victoria Cardona

Las claves para lograr una relacion de pareja estable y duradera.

¢CO6mo animar y revitalizar el amor para que perdure una unién profunda, la
correspondencia de sentimientos y asi alcanzar la felicidad? Las claves para un
amor en pareja que perdure las encontramos en las demostraciones de carifio, la
entrega total con ternura y pasion, el respeto por la autonomia y promocion de la
personalidad del conyuge, la comunicacion sincera y el buen humor ante les
dificultades.

Este libro nos sumerge en las distintas fases del amor. Nos da las herramientas
necesarias para gestionar las emociones, evitar el desamor, ejercer la libertad y
activar habilidades sociales para una convivencia atractiva. Encontramos pautas
para saber como actuar con la llegada de los hijos y en cada etapa de la vida, para
vivirla con esperanza y ser felices.
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