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Espirales de verduras
Anna Helm Baxter, Beatriz da Costa

La revolución de la cocina vegetariana.

Descubre una forma diferente de comer verduras gracias al espiralizador. No temas, no es otro cacharro
más: este cortador de verduras te ayudará a ampliar tu repertorio de recetas vegetarianas. Espaguetis,
tallarines, rodajas, medialunas… ¡Da rienda suelta a tu imaginación! El resultado serán unos platos con
un toque gourmet, saludable y creativo.

 Anna Helm Baxter

 Beatriz da Costa


