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Piel con piel
Adolfo Gómez Papí

El libro imprescindible si estás esperando un hijo, por el autor de El poder de las caricias.
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El reconocido pediatra y especialista en neonatos Adolfo Gómez Papí, desarrolla en este libro la etapa
que empieza en el embarazo de la madre hasta los primeros meses de vida del bebé. El doctor,
partidario de la crianza basada en el apego y de la lactancia materna, nos enseña cómo afrontar esta
etapa tan importante y de cambio vital de una forma natural y sin traumas, para poder disfrutarla al
máximo.

Un libro en el que no se olvidan temas tan importantes como la alimentación del bebé, el llanto, la
figura del padre y del resto de la familia, cómo dormirle, la vuelta al trabajo, la guardería o la canguro.

 

Adolfo Gómez Papí

Adolfo Gómez Papí (Barcelona, 1957) cursó sus estudios de Medicina en la Universidad Central de
Barcelona y posteriormente se especializó en Pediatría en el Hospital de la Vall de Hebrón. Desdeque
en 1985 se trasladó a Tarragona, forma parte del Servicio de Pediatría del Hospital Joan XXIII.
Miembro del Comité de Lactancia Materna de la Asociación Española de Pediatría y del Grupo de
Trabajo de Formación de la Iniciativa para la Humanización de la Asistencia al Nacimiento y la
Lactancia, es autor de diversos títulos sobre el tema.


