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Sudamérica para mochileros 3.
Ecuador
Regis St.Louis

Este es el capítulo de Ecuador extraído de la guía Sudamérica para mochileros.

La pluvisilva amazónica, las montañas nevadas, los bosques nebulosos y las islas
Galápagos conforman el increíble escenario aventurero de este pequeño país
andino. Se puede pasar un día de rafting y el siguiente dedicarse a contemplar la
cumbre de un volcán de 6000 m, o emprender caminatas por el altísimo páramo,
cabalgar olas en la costa oeste, practicar ciclismo de montaña o sencillamente
relajarse ante unos paisajes espectaculares.

• Deleitarse en el pintoresco casco antiguo de Quito, uno de los centros coloniales
más exquisitos de Latinoamérica.
• Vivir la experiencia de la Amazonia en un refugio en plena jungla, para ver fauna
y poblados indígenas.
• Bucear con leones marinos, avistar pingüinos y ver de cerca tortugas gigantes en
las espectaculares islas Galápagos.

Incluye: Quito, Norte de las tierras altas, Sur de las tierras altas, El oriente, Costa
del Pacífico y tierras bajas, Islas Galápagos, Comprender Ecuador y Guía práctica.

 

Regis St.Louis

Regis St. Louis creció en una pequeña población de interior de EE UU (uno de
esos sitios que alimentan los sueños de viajar), y desde niño desarrolló una
fascinación por los dialectos y culturas extranjeras. Pasó sus años de formación
aprendiendo ruso y un puñado de lenguas romances, que le fueron muy útiles
durante sus viajes por buena parte del globo. Ha colaborado en más de 50 títulos
de Lonely Planet escribiendo sobre destinos en los seis continentes. Sus viajes le
han llevado desde las montañas de Kamchatka hasta aldeas en islas aisladas de
Melanesia, pasando por muchos grandes paisajes urbanos. Cuando no viaja, vive
en Nueva Orleans. Se pe puede seguir en www.instagram.com/regisstlouis.


