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Una madre en la ciudad
Beatriz Millán, Vireta

Un delicioso libro ilustrado que llegará al corazón de las madres y se convertirá en un regalo perfecto para
todas ellas.

A Beatriz Millán su primera hija le llegó arrasando, llevándose por delante todo lo que ella era, o creía ser,
y haciendo que se reinventase para encontrar con el tiempo una versión mejorada de sí misma: «Más
cansada y más crítica, con sueño de más y prejuicios de menos». En este libro Beatriz nos traslada su
visión de la maternidad: libre de ideas preconcebidas y falsas idealizaciones, y repleta de empatía y
sentido común.
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Beatriz Millán

Beatriz Millán: Licenciada en Filología Hispánica, Publicidad y RRPP, trabajó en el mundo del marketing,
la comunicación y el turismo hasta que la maternidad le cambió la vida. Empezó por abrir un blog para
compartir sus inquietudes e intereses con otras personas y terminó coordinando la web de Mammaproof
Madrid, organizando eventos e impartiendo talleres de literatura infantil. Hoy en día es una bloguera
reconocida por su activa comunidad de seguidores y colabora con prestigiosas marcas de productos para
niños y relacionados con la maternidad.
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