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Emocion y sentimientos

Daniel L6épez Rosetti

Tenemos un cerebro moderno y un corazén antiguo.

Pese a que muchos asi lo consideremos, no es lo mismo emocién que sentimientos. Las emociones son
vivencias con rostro (miedo, ira, alegria, tristeza, asco, y sorpresa) y las podemos distinguir fisicamente.
No se aprenden, forma parte de nuestra herencia biolégica y son reconocibles por cualquier persona en
cualquier parte del mundo. Un ciego de nacimiento nunca ha visto una expresién de miedo o alegria,
pero la expresara de una forma comun a todos nosotros. Cuando esas emociones basicas se mezclan,
se tramitan en el cerebro, se convierten en sentimientos (amor, fe, orgullo, culpa...). Estos son menos
intensos que las emociones, pero mucho més duraderos.

En este libro, Rosetti, uno de los mayores expertos iberoamericanos en cardiologia y enfermedades
relacionadas con el estrés y la ansiedad, pone de relieve el relevante papel que juegan las emociones y
los sentimientos en nuestra toma de decisiones y las acciones que se derivan de ellas. Asimismo nos
ofrece las herramientas para familiarizarnos con todas ellas y distinguir qué tienen en comudn y en qué se
diferencian, asi como para aprender a reparar en lo que sentimos, en lo que hacemos sentir a los demas
y a descubrir como influyen en nuestra salud fisica.

Es frecuente que alguien elabore una explicacion racional sobre una decision determinada, cuando en
realidad la mayoria de veces esa decision es simple y llanamente el resultado del deseo impulsado por
las emociones y los sentimientos mas profundos y, en algunos casos, ocultos en nuestro inconsciente.
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Daniel LOpez Rosetti

Daniel Lépez Rosetti es médico especialista en clinica médica y cardiélogo universitario egresado de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires. Se especializd en el diagndstico y tratamiento
del sindrome del estrés. Es profesor titular de la catedra de Psicofisiologia de la carrera de Psicologia de
la Universidad Maiménides; director del curso universitario de Medicina del estrés y
Psiconeuroinmunoendocrinologia clinica de la Asociacion Médica Argentina, y coordinador del gabinete
de Medicina del Estrés y Psicobiologia del Hospital Central Municipal de San Isidro. Es presidente de la
Sociedad Argentina de Medicina del Estrés (SAMES); miembro titular de la Asociacion Médica Argentina;
miembro de la Sociedad Argentina de Cardiologia, y de la Sociedad Espafiola para el estudio de la
Ansiedad y el Estrés (SEAS). Es fellow del American Institute of Stress (Nueva York). Participa como
disertante en congresos médicos locales e internacionales y publicé numerosos trabajos sobre su
especialidad. Fue médico residente de clinica médica y docente de la | Catedra de Fisiologia Humana de
la Facultad de Medicina de la UBA. Presidio el 1 y el Il Congreso Argentino de Medicina del Estrés,
celebrados en la ciudad de Buenos Aires en 2001 y 2005. De su autoria son los libros Estrés, epidemia
del siglo XXI, El cerebro de Leonardo y El estrés de Jesus. Es columnista sobre temas médicos en
Telefe Noticias y en Radio Mitre.



