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Emoción y sentimientos
Daniel López Rosetti

Tenemos un cerebro moderno y un corazón antiguo.

Pese a que muchos así lo consideremos, no es lo mismo emoción que sentimientos. Las emociones son
vivencias con rostro (miedo, ira, alegría, tristeza, asco, y sorpresa) y las podemos distinguir físicamente.
No se aprenden, forma parte de nuestra herencia biológica y son reconocibles por cualquier persona en
cualquier parte del mundo. Un ciego de nacimiento nunca ha visto una expresión de miedo o alegría,
pero la expresará de una forma común a todos nosotros. Cuando esas emociones básicas se mezclan,
se tramitan en el cerebro, se convierten en sentimientos (amor, fe, orgullo, culpa…). Éstos son menos
intensos que las emociones, pero mucho más duraderos.

En este libro, Rosetti, uno de los mayores expertos iberoamericanos en cardiología y enfermedades
relacionadas con el estrés y la ansiedad, pone de relieve el relevante papel que juegan las emociones y
los sentimientos en nuestra toma de decisiones y las acciones que se derivan de ellas. Asimismo nos
ofrece las herramientas para familiarizarnos con todas ellas y distinguir qué tienen en común y en qué se
diferencian, así como para aprender a reparar en lo que sentimos, en lo que hacemos sentir a los demás
y a descubrir cómo influyen en nuestra salud física.

Es frecuente que alguien elabore una explicación racional sobre una decisión determinada, cuando en
realidad la mayoría de veces esa decisión es simple y llanamente el resultado del deseo impulsado por
las emociones y los sentimientos más profundos y, en algunos casos, ocultos en nuestro inconsciente.
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Daniel López Rosetti

Daniel López Rosetti es médico especialista en clínica médica y cardiólogo universitario egresado de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires. Se especializó en el diagnóstico y tratamiento
del síndrome del estrés. Es profesor titular de la cátedra de Psicofisiología de la carrera de Psicología de
la Universidad Maimónides; director del curso universitario de Medicina del estrés y
Psiconeuroinmunoendocrinología clínica de la Asociación Médica Argentina, y coordinador del gabinete
de Medicina del Estrés y Psicobiología del Hospital Central Municipal de San Isidro. Es presidente de la
Sociedad Argentina de Medicina del Estrés (SAMES); miembro titular de la Asociación Médica Argentina;
miembro de la Sociedad Argentina de Cardiología, y de la Sociedad Española para el estudio de la
Ansiedad y el Estrés (SEAS). Es fellow del American Institute of Stress (Nueva York). Participa como
disertante en congresos médicos locales e internacionales y publicó numerosos trabajos sobre su
especialidad. Fue médico residente de clínica médica y docente de la I Cátedra de Fisiología Humana de
la Facultad de Medicina de la UBA. Presidió el I y el II Congreso Argentino de Medicina del Estrés,
celebrados en la ciudad de Buenos Aires en 2001 y 2005. De su autoría son los libros Estrés, epidemia
del siglo XXI, El cerebro de Leonardo y El estrés de Jesús. Es columnista sobre temas médicos en
Telefe Noticias y en Radio Mitre.


