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El corazén del cosmos

Thich Nhat Hanh
Fecha de publicacién:

26/04/2018 Todos podemos convertirnos en un Buda y dedicarnos de forma altruista a ayudar a los demaés.

Sello Editorial:

Zenith En este hermoso libro, Thich Nhat Hanh nos acerca a las profundas lecciones de procedentes del Sutra
del loto, llamado el «Rey de los sutras», uno de los textos budistas mas venerados y sagrados. A través

Contacto de de estas ensefianzas, el maestro nos muestra las claves que alli se encuentran para llegar a la

compasion, amor y comprension globales.
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Thich Nhat Hanh

Thich Nhat Hanh nacié en Hue (Vietnam) y era monje budista, poeta, erudito y activista por los derechos
humanos.

El maestro vietnamita Thich Nhat Hanh fue uno de los principales impulsores del budismo zen en
Occidente. Desde los 16 afios fue monje budista y activista social. Durante la guerra del Vietnam trabajé
incansablemente por la reconciliacion de Vietnam del Norte y Vietnam del Sur.

Fundador de universidades y organizaciones de servicios sociales. Sus ultimos afios vivio en Plum
Village, una comunidad de meditacion en el sur de Francia a la que acuden anualmente cientos de
personas para escuchar sus ensefianzas y aprender sus sencillas técnicas de meditacion.

Propuesto para el premio Nobel de la Paz, Thich Nhat Hanh fue uno de los lideres espirituales mas
importantes de nuestro tiempo.



