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El libro de mis emociones

Stephanie Couturier, Mauréen Poignonec

iUn album interactivo y divertido para aprender a reconocer y gestionar tus emociones!

Rabia, tristeza, confianza, timidez, miedo, alegria, celos... Descubre todas estas emociones con la
pequefia Graciela, y ayldala a trabajarlas con los consejos y las ilustraciones de este libro. Una
historia interactiva creada por una experta terapeuta emocional. Una hermosa historia llena de
ternura y poesia sobre las emociones donde la protagonista nos contara sus emociones y como
gestionarlas a lo largo de toda la semana.
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