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Todos contra el bullying

Maria Zabay Bes, José Antonio Casado Mena

Un libro de apoyo para profesores, padres y victimas

El bullying es mas comun en Espafia de lo que creemos. Sélo en nuestro pais lo
sufre el 1,6% de los nifios y jovenes estudiantes de manera constante, y el 5,8%
de forma esporadica. Unos datos escalofriantes que dan sentido a este libro, cuyo
unico objetivo es buscar la manera de acabar con este acoso.

Se trata de un manual explicativo y didactico, que ofrece respuestas a las
preguntas fundamentales que se formula cualquier menor o adulto al enfrentarse a
un caso de este tipo. Cuenta con dos partes muy diferenciadas: una para los
padres, profesores y tutores, y otra para los menores, quienes se veran
fortalecidos al darse cuenta de que muchas personas que hoy admiran, como
Messi, Cristiano Ronaldo o Lady Gaga, también estuvieron en su lugar y lo
superaron.

Con la participacion de numerosos expertos como psicélogos, terapeutas
familiares, jueces de menores, policias tutores, Guardia Civil, Policia Nacional,
maestros, abogados y victimas, entre otros, asi como con dibujos inspiradores que
ilustran cada consejo y respuesta, se da a conocer qué es exactamente el bullying,
como atajarlo, como frenar al maltratador y cambiar su actitud, como restablecer la
autoestima del acosado, como motivarle y qué acciones emprender ante la
Justicia. En definitiva, como detectar, evitar y solucionar el acoso escolar.

Como teldn de fondo, se explica el mediatico caso de Lucia. Una nifia de trece
afos de Murcia que decidié acabar con su vida el pasado dia 10 de enero de 2017
tras haber estado sometida, durante dos afios, a un incesante hostigamiento por
parte de sus comparieros de colegio y del que Antonio Casado se hizo cargo como
abogado de la familia. Este terrible suceso marcé un antes y un después en la
conciencia social respecto del bullying.
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