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Todo lo que hay que saber sobre
poesía
Elena Medel

Un nuevo enfoque más actual al tema, más allá de los tradicionales manuales
académicos.

¿Sabías que el soneto en castellano nace durante una conversación entre dos
embajadores? ¿Que los franceses inventaron la poesía moderna europea en bares
y hostales de mala muerte? ¿Que una mujer excéntrica, empeñada en vestir de
blanco durante los últimos años de su vida, cambió la poesía estadounidense sin
apenas salir de su habitación? Este libro nos acerca de forma entretenida y
didáctica todo lo que hay que saber sobre la poesía, explicándonos los secretos de
los versos, la métrica o las formas, y también su historia, trufada de anécdotas
curiosas que nos acercarán a un género literario lleno —en todos los sentidos— de
vida.



 

Elena Medel

Elena Medel (Córdoba, 1985) ha publicado los poemarios Mi primer bikini (DVD,
2002), Tara (DVD, 2006) y Chatterton (XXVI Premio Loewe a la Creación Joven;
Visor, 2014), reunidos en Un día negro en una casa de mentira (Visor, 2015); los
ensayos El mundo mago (Ariel, 2015), Todo lo que hay que saber sobre poesía
(Ariel, 2018) y Erudición sobre hormigas y rositas (CSIC, 2023); y las novelas Las
maravillas (Anagrama, 2020), ganadora del Premio Francisco Umbral al libro del
año e incluida en la lista larga del Dublin Literary Award 2023, y Todos mis
pecados y la mitad de mi dolor (Seix Barral, 2026). Sus libros se han traducido a
diecisiete idiomas. Ha obtenido reconocimientos como el Premio Princesa de
Girona 2016 y la beca BBVA 2021, fue finalista del The Eccles Institute & Hay
Festival Award 2025 y ha sido escritora residente en instituciones como MALBA,
Arvo Pärt Centre o Passa Porta. Trabajó como editora, dirigiendo el sello de
poesía La Bella Varsovia (2004-2024) o con proyectos como la antología Libro de
la guerra (Seix Barral, 2023), de Miguel Hernández, o la anotación y revisión de los
Diarios (Seix Barral, 2025) de Rosa Chacel. Colabora con el suplemento La
Lectura, del diario El Mundo, y sus artículos se han publicado en medios como
Frankfurter Allgemeine Zeitung y The New York Times. Vive en Madrid desde hace
veinte años.


