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Crea la vida que deseas
Ciara Molina

Y si te digo que crear la vida que deseas solo depende de ti, ¿te lo crees?

Crea la vida que deseas es un viaje a través del cual tomarás conciencia de cuáles son tus sueños, tus
talentos, tu potencial y tu propósito o misión en la vida. Te ayudará a identificar cuáles son los saboteadores
y creencias limitantes que te impiden avanzar y crear la vida que quieres.

Con este libro podrás reflexionar y explorar tu auténtico ser y aprenderás, mediante diferentes técnicas y
herramientas, a formular objetivos, a enunciar tu misión, a planificar tu vida, a cambiar creencias y a
enfrentarte a tus saboteadores para que, siempre que quieras, tengas el poder de crear la vida que deseas.
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