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Cultivar un huerto para dummies
Grazia Cacciola

¡Todo lo que necesitas saber para tener un huerto en armonía con la naturaleza!

Cultivar un huerto para Dummies es la guía esencial que te acompañará en este proyecto desde cero:
empezando por el diseño, ya sea en un gran jardín o en un pequeño balcón, hasta la recolecta y la
conservación de sus frutos. Aprenderás a cuidar tu huerto según las necesidades de cada época del año,
tipo de tierra y clima, a saber qué sembrar, cuándo trasplantar y a protegerlo de posibles enfermedades y
parásitos. Y además, podrás estar muy tranquilo porque lo que servirás en la mesa no habrá sido tratado
con productos perjudiciales para la salud.
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Grazia Cacciola es diplomada en Diseño de Permacultura y está especializada en técnicas agrarias
ecológicas y sostenibles, y en naturopatía. Además, ha dirigido proyectos de la Unión Europea para el
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