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Sobrevivir alos cuarenta

Frank Blanco

Un libro que aborda con humor la crisis de los cuarenta, esa década tan especial
en la que ya no eres tan joven pero empiezas a esforzarte mucho en disimularlo.

Todo llega en esta vida y un buen dia, como el que no quiere la cosa, al que fuera
ese nifio con pantalon corto, ese chavalito del insti, ese treintafiero interesante,
van y le dicen «sefior» por la calle. Asi, sin anestesia. Y te tienes que aguantar...

Este libro, lleno de anécdotas, chistes y frases memorables, aborda lo que significa
estrenar y vivir la década de los cuarenta, demostrando que soplar cuarenta velas
0 Mas no es ninguna desgracia, sino todo lo contrario; una época en la que cambia
nuestra percepcion sobre el amor, los amigos, la salud, el trabajo, el ocio, el sexo,
la familia...

Una década en la que sorprendentemente todo va encajando hasta que, al fin, un
dia te levantas dandote cuenta de que lo mejor est4 por llegar.

Un libro perfecto paraleer y regalar.



Frank Blanco

Frank Blanco naci6 en abril de 1975en Barcelona. Su infancia estuvo marcada
por una pasion, la radio, y con trece afios debut6 en la emisora de su pueblo,
Radio Mollet, con un espacio para nifios. A tan temprana edad comenzé a
desarrollar una versatilidad que lo ha llevado a formar parte de algunos de los
proyectos de mayor éxito en la radio y en la televisién. En la pequefia pantalla
triunfé con Croénicas marcianas, Del 40 al 1, Caiga quien caiga o Gran Hermano; y
en radio batié récords de audiencia con Anda ya, en Los 40 Principales, y Atrévete,
en Cadena Dial. Actualmente presenta en television el programa Zapeando (La
Sexta) y en radio el programa Vamos tarde, en Europa FM. Ademas, es autor de
dos libros de gran éxito, COmo ser padre primerizo y no morir en el intento y Padre
con un par.



