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Método BRAVO
Mónica Galán Bravo

Todo lo que necesitas saber para convertir tus intervenciones en público en
momentos memorables

LOGRA UNA COMUNICACIÓN MÁS EFICIENTE, MÁS PERSUASIVA Y MÁS
ATREVIDA

Todo lo que necesitas saber para convertir tus invervenciones en momentos
memorables capaces de generar un alto impacto.

Este libro pretende ser un manual de ayuda gracias al que cualquier persona
obtenga las claves prácticas, técnicas y herramientas imprescindibles para
triunfar hablando en público, pasando del miedo al placer escénico.

No solamente habla de comunicación para grandes audiencias, sino que también
incorpora técnicas de influencia y persuasión para conseguir el impacto
necesario en aquellas conversaciones que puedan significar un punto de inflexión
en la vida: las conversaciones exponenciales. Todo ello con explicaciones
eficaces y ejemplos sencillos para que cualquier persona consiga acceder a un
nivel superior en su comunicación personal y profesional.

 

Mónica Galán Bravo

Mónica Galán Bravo es experta en motivación y liderazgo y lleva más de diez
años como entrenadora en comunicación, oratoria y comportamiento no verbal.

Gracias a su autoridad y su eficaz método, trabaja habitualmente con la alta
dirección y los equipos de multinacionales de empresas como Coca-Cola, SAP,
Airbus, IKEA, Banco Santander, DIOR, Google, Telefónica y ACNUR, entre
muchas otras. Así como con profesionales, formadores, deportistas de élite y
empresarios independientes que quieren lograr la excelencia en su comunicación.

Está considerada una de las expertas en comunicación verbal y no verbal más
relevantes de Iberoamérica. Imparte clases magistrales y conferencias en España,
América Latina y Estados Unidos, ha sido profesora en instituciones de prestigio
internacional como la Universidad Europea de Madrid, el IESE y la Universidad de
Harvard, y fue premiada como Mujer Influyente del Año por The Washington
Academy en los estadounidenses Napolitan Victory Awards. Recientemente ha
sido galardonada con el premio a la Mejor Educadora Digital de España.

Creadora del Método BRAVO, donde desvela las herramientas de comunicación
que utilizan los mejores oradores del mundo, Mónica ha logrado que todas las
personas puedan hablar en público con aplomo, estructura y brillantez. Como ella
misma dice, su objetivo principal es que las personas pasen «del miedo escénico
al placer escénico» en tan solo cinco sencillos pasos.


